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CAPITOLUL I

INTELEGEREA SATISFACTIEI
RELATIONALE

11. INTRODUCERE IN CONCEPTE

Scopul acestei lucrari este de a largi sfera componentei sociale a stabilitatii
familiei prin extinderea cunostintelor dezvoltate in alte culturi in Romania
si prin testarea generalizarii rezultatelor cercetarilor anterioare derulate pe
alte culturi occidentale. Parintii au ca responsabilitate principald cresterea
copiilor (Darling & Steinberg. 1993; Ridao et al., 2021). Principalul obiectiv
al parintilor. avand in vedere statutul lor de adult fata de copilul. care este
copil si apoi adolescent. nu este altul decat acela de a favoriza dezvoltarea
psihosocialaacopiilor lor, astfel incat acestiasd devind adulti sanatosi si membri
responsabili ai societdtii in care traiesc (Garcia et al., 2020: Gimenez-Serrano
et al., 2021). Chiar daci copilul realizeza o buna dezvoltare psihosociala si o
adaptare sociala buna. acesta nu trebuie sa dezvolte dezadaptari psihologice
(Fuentes et al.. 2020). comportamente agresive (Gallarin et al., 2021). tendinte
antisociale (Garcia et al., 2021) sau. deja la adolescenti, initierea in consumul
de droguri (Hernandez-Serrano et al., 2021).

1.2. FACTORII PSIHOLOGICI INDIVIDUALISI DE CUPLU

Satisfactia maritald reprezinta masura in care partenerii dintr-un cuplu
sunt multumiti de relatia lor, avind in vedere aspecte precum comunicare,
suport emotional, intimitate si incredere. Aceastd satisfactie este rezultatul
interactiunii a trei categorii de factori:
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Factori

Figura 1. Cel trei factori care prezic satisfactia maritaia
(Harris & Hinton, 2012)

Factori de cuplu:
Comunicarea (Gottman, 2014), Suportul emotional (Reis & Shaver,
1988), intimitate si sex (Sprecher. 2002), impartasirea valorilor si obiectivelor

comune (Acitelli et al., 1993).

Factori confextuall:
Stresul financiar (Dew, 2008), calitatea relatiilor sociale (Bryant & Conger,

2002), sarcina si cresterea copiilor (Nomaguchi & Milkie, 2003).

Factori individuali:
Personalitate (Karney & Bradbury. 1995), sanatate mentald (Whisman,
2001), asteptérile si standardele individuale (Finkel et al., 2014).
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in special in contextul societatii digitale, o bund dezvoltare a copilului
include si indicatori de ajustare bazati pe sandtate si bunastare (Hung, 2022:
Sacca et al.. 2021). De exemplu, parintii ar trebui sa-i ajute pe copii sa dez-
volte un Concept de sine sindtos (Garcia et al., 2018) si uj nivel inalt al stimei
de sine (Villarejo et al., 2020), comportamente prosociale (Eisenberg et al..
2006) si empatie (Musitu-Ferrer et al., 2019), maturitate (Yeung, 2021) si
performanta scolara (Veiga et al., 2021). Sarcinile din cadrul rolului de parinte
in sine pot fi 0 sursa importanta de uzurd a relatiei de cuplu asociatd cu un stres
parental ridicat (Sandoval-Obando et al., 2022). dar poate sa si apropie sotii
(Gémez-Ortiz & Sanchez-Sanchez, 2022).

Prin urmare, responsabilitatile parintilor sunt complexe si dureaza. in
majoritatea societatilor, aproape doud decenii (Martinez et al., 2021; Martinez-
Escudero et al.,, 2020). Cu toate acestea, parintii nu sunt simpli educatori
a caror uniune se limiteaza la aderarea la transmiterea valorilor sociale si
culturale (Chen et al.. 2020; Grusec & Goodnow. 1994). La randul lor, parintii
formeaza un cuplu uniti prin iubire si angajament (Candel. 2022; Malinen et
al.. 2010). In timp ce multi parinti se despart, multi altii ramén impreuna in
timpul dezvoltarii copiilor lor, cu diferente intre parintii care dezvoltd o relatie
buni (Howes & Markman, 1989; Yoo, 2020) si cei care dezvolta o relatie de
cuplu slabd si deteriorata (Harrist & Ainslie, 1998; Kwok et al., 2015).

De ani de zile. unul dintre cele mai studiate subiecte din literatura de
specialitate asupra familiei este contributia parintilor la dezvoltarea psiho-
sociala a copiilor (adica, socializarea parentald), care este studiata prin
modelul teoretic bidimensional cu doud dimensiuni ortogonale (Maccoby &
Martin, 1983; Martinez-Escudero et al., 2020). Pe de o parte, modelul include
dimensiunea implicarii parintesti(Lamborn et al., 1991; Sandoval-Obando et
al., 2022) si. pe de alta parte. dimensiunea severitatii (Martinez et al., 2017:
Steinberg et al., 1994). In general, socializarea parentala este unul dintre cele
mai importante subiecte din literatura de familie (Darling & Steinberg. 1993;
Queiroz et al., 2020). Cu toate acestea, se stie mai putin despre adaptarea
parentald si despre modul in care relatia parintilor ca si cuplu ii afecteaza
pe ei insisi si competenta lor parentald (Howes & Markman, 1989; Kwok et
al.. 2015: Malinen et al., 2010). Ajustarea parentala si relatia dintre soti vor
afecta, la randul lor, procesul de socializare in sine si dezvoltarea copilulul,
Dezvoltarea copiilor este importanta, dar la fel este si adaptarea parentala. care
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la randul sau depinde de multi factori. desi relatia de cuplu poate fi un factor
cheie. Dintre doveziie aduse, unele sugereaza ca. cu cét relatia dintre sofi este
mai bund. cu atit este mai bund adaptarea si capacitatea parentala a tatilor
(Malinen et al., 2010; Yoo. 2020), desi dovezile nu sunt definitive, deoarece se
sugereaza, de asemenea, cd relatia dintre soti este mai bund. independent atat
de adaptarea lor, cit si de sarcina lor parentala.

Prezentul studiu empiric analizeaza posibilele legaturi dintre caracteris-
ticile personalitatii si corelatele parentale, precum si satisfactia casatoriei
si relatiei. Mai multi factori teoretici fundamentali au fost identificati de
cercetitori ca predictori puternici ai fericirii sau nefericirii in relatie. Carac-
teristicile personalitatii, comunicarea emotionald, orientarea de gen. rezol-
varea problemelor, agresivitatea. autoeficacitatea parentald, timpul petrecut
impreuna, conflictul financiar, durata casatoriei sau prezenta copiilor sunt
toti predictori importanti pentru satisfactia maritala si satisfactia in relatie
(Caughlin etal.. 2000; Segrin etal.. 2009). Dacd aceste variabile au o influenta
pozitivd sau negativa asupra satisfactiei relatiei atunci cénd sunt luate in
considerare independent. interactiunea dintre ele adauga un plus explicativ
variatiei in satisfactie.

Alte cercetiri au subliniat factori teoretici fundamentali ca predictori
puternici ai fericirii sau nefericirii in relatie (Du Rocher Schudlich et al.,
2011; Saxbe & Repetti, 2010). Pentru multe persoane, parteneriatul lor este
cel mai semnificativ si de lungd duratd contact social din viata lor. Relatiile
intime stabile au fost asociate cu rate scazute de depresie. niveluri mai mari
de satistactie in viata si fericire generala (Du Rocher Schudlich et al.. 2011:
Stefanuf et al., 2021). Grade inalte de fericire in relatiile romantice au fost
Jegate de rezultate semmificative, care includ un grad mai scazut de dizolvare
a relatiei si o stabilitate mai mare a relatiei (Gottman & Levenson, 1992),
sanatate mintala si un sentiment de bunastare mai mare (Prigerson etal., 1999).

Trasaturile de personalitate ale partenerilor romantici pot contribui la
nivelul de satisfactie in relatia lor. Ajustarea conjugaia este un termen larg care
se refera la modul in care o pereche casatorita functioneaza impreund. Unii
cercetatori aplicd notiunea pentru a defini sensul ajustarii conjugale si pentru
a evalua calitatea relatiei conjugale (Spanier. 1976). O evaluare subiectivd a
relatiei unui cuplu casatorit de catre partenerii de cuplu poate fi definitd ca
fiind calitatea casatoriei lor (Larson & Holman, 1994).
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Potrivit lui Heyman (Heyman et al., 1994), satisfactia conjugala este
o notiune cu mai multe fatete care cuprinde o varietate de calitdti ale unei
casnicii, cum ar fi adaptarea, fericirea, integritatea si angajamentul (Sayehmiri
et al., 2020).

In special in primii ani ai casatoriei, cand satisfactia conjugala este instabila
sitelatia conjugaldeste in pericol, multumirea conjugala este o conditic mintald
care solicita eforturile continue ale cuplului de a se actualiza (Gorbanzadeh et
al.., 2013). Atunci cand cdsatoria unui cuplu este in conformitate cu asteptérile
lor. ei se simt impliniti ca pereche (Stanley, 2007).

Evaluarea subiectivi a unui parteneriat este cunoscutd sub numele
de satisfactie in relatie. Satisfactia in relatie este o emotie subiectiva si 0
perspectiva cognitivd, nu o caracteristica a unei relatii. Ca rezultat, membrii
aceleiasi casnicii pot declara niveluri diferite de satisfactie in relatie (Keizer.
2014).

Atitudinea pe care o are o persoand fata de propria cadsatorie poate fi
denumita satisfactie conjugala. Studierea satisfactiei conjugale are implicatii
semnificative pentru cercetatori, precum siimplicatii practice pentru persoanele
casatorite si profesionistii care se ocupd de cupluri (King, 2016). In ultimii
ani, calitatea de parinte are un impact negativ mai mare asupra satisfactiei
conjugale, asupra mamelor mai tinere si asupra categoriilor socioeconomice
inalte. Dovezile indica faptul ca conflictele de rol si restrictiile de libertate fac
ca satisfactia conjugald sd scada dupa nasterea unui copil (Twenge etal., 2003).
Tranzitia catre rolul de parinte este un alt eveniment care reprezinta frecvent
o bariera in calea satisfactiei relatiei (Huss & Pollmann-Schult, 2020; Roy
et al., 2020). Numeroase studii au indicat ca in urma nasterii primului copil,
satisfactia relationald scade semnificativ (Kluwer & Johnson. 2007; Mitnick et
al.. 2009; Twenge et al.. 2003). Ajustarea conjugala se defineste prin utilizarea
unor concepte care au mai tost vehiculate in literatura de specialitate, precum:
satisfactia conjugala. gradul de afectiune al partenerilor din cuplu si nivelul
de coeziune (Spanier, 1976). Din aceastd perspectiva, adaptarea conjugald
este un proces dinamic care poate fi plasat pe un continuum evaluativ, de
la cupluri slab adaptate la cupluri foarte bine adaptate (Glenn, 2003). Poate
avea un impact asupra calitatii unei casatorii, dar nu trebuie considerat unul
dintre elementele definitorii, deoarece adaptarea este un aspect care se refera
mai degraba la relatia pe care o au partenerii conjugali decat la sentimentele
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pe care fiecare persoana le experimenteaza in relatie. Indicatorii de adaptare
(de exemplu, comunicare, conflicte intre parteneri, desfasurarea de activitati
comune ete.) se pot lega diferit de sentimentele trdite de cei doi soti (Glenn.
2003).

Literatura in care s-a pus accentul pe ajustarea conjugald nu poate fi
complet separatd de literatura care s-a concentrat pe conceptele de calitate a
relatiei conjugale sau de fericire conjugald. deoarece unele metode care sunt
concepute pentru a evalua calitatea relatiel conjugale mixeaza clemente care
operationalizeazd ajustarea cu elemente care operationalizeaza. evaluarile
pe care partenerii conjugali le fac in legatura cu diverse aspecte ale relatiei
lor. Un astfel de instrument este reprezentat de Testul de Ajustare Conjugala
(Locke & Wallace, 19359), scara care a fost utilizatd in studiul de fata.
Aspectele de personalitate care au demonstrat relatii semnificative cu anumiti
indicatori ai calitatii vietii conjugale includ: controlul impulsurilor, stilurile de
rezolvare a conflictelor interpersonale, neuroticismul, extraversia. orientarea
catre comportamente conventionale. atitudinile. stima de sine si abilitatile
interpersonale, stilurile de atasament pentru aduiti (Feeney, 1999).

Un anumit tipar de trasaturi de personalitate prezent la partenerii conjugali
il poate predispune la interpretari distorsionate ale evenimentelor pe care
le traiesc in relatia conjugald sau la unele reactii exacerbate la evenimente
negative, care duc la dificultati in relatiile de diade conjugale (Larson &
Holman, 1994). Mai multe studii au aratat cid trasaturile de personalitate
care sunt descrise de Big Five Model prezic in mod semnificativ ajustarea
conjugala ( Larson & Holman. 1994). intr-un studiu longitudinal, s-a aratat
¢d, in comparatie cu nivelul de educatie al partenerifor, istoricul divorturilor
anterioare sau varsta partenerilor conjugali si factorii de personalitate sunt
predictori mai puternici ai instabilitatii conjugale evaluatd patru ani mai tarziu
(Bouchard et al.. 1999).

Au fost reliefate asocieri semnificative intre trasdturile de personalitate
si nivelul de adaptare conjugald (Bouchard et al., 1999). Astfel, nivelul
ridicat de psihoticism a prezentat o asociere inversa cu nivelul de adaptare
conjugala, in timp ce nivelul ridicat de internalitate si agreabilitate a fost
pozitiv asociat cu adaptarea conjugala. Studiile aratd cd, pe langd aceste
trasaturi specifice, claritatea expresivititii emotionale si tendinia de a intelege
perspectiva partenerului sunt corelate pozitiv cu adaptarea conjugald, in
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